Консультация для родителей по профилактике ОРВИ и гриппа у детей
Грипп, вызываемый постоянно изменяющимся вирусом, протекает как респираторное заболевание, передается от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным путем, а также через руки, которыми мы прикрываем нос и рот вовремя чихания и кашля.
Большинство людей в мире, инфицированных этим вирусом, переболевают в лёгкой и средне-тяжелой форме, однако были отмечены и тяжелые случаи заболевания с летальным исходом.
Каковы симптомы заболевания?
Симптомы гриппа: повышенная температура, кашель, боль в горле, ломота в теле, головная боль, озноб и усталость, изредка — рвота и понос
Особенности течения гриппа
У взрослых болезнь, как правило, начинается внезапно с резкого повышения температуры, головной боли, мышечных и суставных болей.
У детей грипп протекает по-разному: одни становятся вялыми, много спят, другие — беспокойными, раздражительными, температура повышается до 37 — 38 градусов, отмечается затрудненное дыхание.
ВИРУС ГРИППА ЗАРАЗЕН!
Известно, что больной гриппом может быть заразным, начиная с 1 дня до появления первых симптомов заболевания и до 7 дней после начала заболевания.
Чтобы воспрепятствовать распространению вируса гриппа, необходимо:
· сделать прививку против гриппа, так как вакцина является наиболее эффективным средством профилактики;
· проводить влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств;
· регулярно проветривать помещение;
· научить детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. Родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей.
· научить детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей. Научить детей не подходить к больным ближе, чем на полтора — два метра;
· заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные и образовательные учреждения).
· воздержаться от посещения мест скопления людей.
 В случае всех перечисленных выше симптомов у ребёнка: повышение температуры тела, кашель, боль в горле, озноб, головная боль, затруднённое дыхание, боли в мышцах и суставах, сыпь, рвота, понос родители обязуются незамедлительно обратиться к помощи врача.
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CnoptuBHas ¢opma Ha
3aHATUAX  U3nYecKoil

KYnETyphbl.

OUSKYTILTYPO SAHUMATLCS —
Hapo 8 hopwy opesaTeCA!
A B 0gexae noBCeAHeBHOM,
‘3aHAMaTECA AaXe BpeaHo!
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®U3KYNLTYpHOE 3aHsTHE
obszaTensHo Tpebyer cobnioaeHns
TEXHUKN 6esonacHocTn 8
cnoprsane. CnoptueHas ¢opma Ha
3aHATUX - 3TO  O6s3aTenbHoe
ycnoeue ux nposeaeHus. PeeHok
nony4yaer nonHoe  ¢usnyeckoe
pasBuTUE, yUuTCR NON3aTh, Gerats,
nasatb. YT06bl Bawemy pebeHKy
6610 yaobHoO, Heo6xoanMo
npuobpectu: GyT6ONKY, LWOPTHI,
YewKM, HOCOUKM. HyXHO MOMHMTL,
4TO BO  BpeMs  U3UYECKUX
ynpaxHeHuni nosblWwaercs
noTooTAeNeHue, MO3ITOMYy B 3TON
Xe OAexAe, B COOTBETCTBUM C
CaHUTapHbIMK Tpe6oBaHuaMHU,
Henb3s  HAaXoAWTLCH  Aanee B
rpynnoBoii KOMHaTe.
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6biTb  M3roTOBNEHa M3
HECHHTETUYECKNX, AiwaLmx
matepuanos, ©e3  AeKOpaTMBHBIX

BMEMEHTOB, OTBNIEKAIOLIMX BHUMaHHe
[peTeii. denatensHo, uToGbl y BCeX
neTed  rpynnbl  Gbinn  yTEONKM
onpesenéHHoro usera.
Jto  BbipabateieaeT  y  perei
KOMaHAHBIA AYX NPU  MPOBEREHAM
SCTacheT U CROPTUBHBIX NPAIAHUKOB.
2.WopTei. WoOPTbl A0MKHBI BbITh
HeWWPOKME, HE HUKE KOMEH.
MHoOrVe AeTH NPUXOANT Ha 3aHsTHe B
6pumKax, 4To MeLLaeT UM BhINOMHATL
OCHOBHbIE BUAbI ABWXEHWS, Takie
KaK Kak Npbikku, Ger, ynpaxHeHns Ha
PaCTXKY 1 TA.

3.Mewxn. OHM He CKONb3AT MpU
BLINOMHEHMN yNpaXHEHWA. 3a cueT
TOHKOW MOAOWSHI AETU HEBOMLHO

npoBoAAT npodunakTuky
nnockocTonus.
4.Hocoukm. Hocku nydwe He

CNULIKOM TeNfble, NpeaHasHaqeHHbIe
AN vacTbIX CTUPOK. KenaTenbHo
nogobpate WX no  usery nog.





image2.jpeg
Ybamacnsne pedusiican!
Npedaaracu bamnn Dedisu
KOMNAEKC OBXATEAHON
UUMHACHHKI HOCAC CHA.

Tyew netsat.
MeaneHHas xoas6a no 3any,
Ha BOX - PYKN NOAHATL B
CTOPOHSI, Ha BBIROX OnyCKaTs
~ BHM3 C NPOU3HOLIEHNEM
ANUTENBLHOTO 3ByKa "y-y-y".
MoBTOpATS 1 - 2 MUH P

Cewmadop.
Cuas HOrM CABMHYTL BMECTe,
TOAHVIMaHNE PyK B CTOPOHI
Hacoc. ¥ MEANEHHOE UX OnycKaHue
BcTaTh NPAMO, HOM BMeECTE, pykin BHY3 C AUTENBHBIM BLIOXOM
BAONL TYNOBMLA, B3AOX, 3aTEM Vi NPOV3HOLWEHMEM 3ByKa
HaKNOH TYNOBMLLA B CTOPOHY, < G-G-G-C-G-C-C-C-C"
BBIAOX, PyKV CKOMb3AT, NP ITOM MosTopuTs 3 - 4 pasa.
TPOMKO NpousHocuTs "ccceclcceec!”
BbINPAMANEHVE - BAOX, HAKNOH B APYryI0 L
CTOPOHY C NOBTOPEHMEM 3BYKa. MapoBo3uk.

MogTopuTs 6-8 pas.

4 7.
i Bbipacty Gonbwoit.
35 . BcTaTh NPAMO, HOMY BMECTE, NOAHATS
PYKV1 BBEPX, XOPOLLIO NOATAHYTLCA.

XopwTb no komHate, Aenas

. MONEPEMEHHO ABWKEHME PyKaMin
| ¥ NpUroBapuearth "dyx-uyx-4yx".
 MoBTOpATS B TeueHuw 20 - 30 cek.

Ha TypHuke.

CTOR HOMU BMeECTE, TMMHACTUYECKYIO
nanky Aepxarb B 06enX pykax
nepep coboii. MoaHATL nanky Beepx,
nanky onycTuTL Hasaa 3a nonaTkM,
ANWHHBIA BbIAOX CO 3BYKOM "d-cb-dp"
TMosTopwTs 3 - 4 pasa.

ToAHSTECS Ha HOGKM - BAOX,
BLINPAMUTL PYKA BHU, ONYCTUTLCA HA

‘ Aam CTYNHIO - BBIAOX, NPOUIHECTY "y-X-X".

MoeTopuTs 4-5 pas.





