                                       Движение – это ……
Невозможно представить себе жизнь ребенка в детском саду без веселых развлечений, интересных игр и увлекательных аттракционов. В  играх ребенок реализует естественную потребность в движении, восполняет дефицит двигательной активности, закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются физические качества,  способствуют воспитанию у детей чувства коллективизма, товарищества, взаимопомощи, целеустремленности, смелости, дисциплинированности, организованности.
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