
           МКДОУ  «Слободо-Туринский детский сад «Алёнка»     
Утверждаю_______О.В Антропова 

                                                                                                                                           29 августа 2024г.       
 

Сетка основной образовательной  нагрузки для всех  возрастных  групп 
на 2024-2025 учебный год 

Конструирование  / художественное творчество вынесено в самостоятельную деятельность во 2 половину дня 
(понедельник) 

Доп.образование: «Шакола гнома Эконома» -подготовительная группа – вторник 16.00  
«Тико» подготовительная группа   - старшая группа-четверг 16.00 

«Неизведанное рядом» - старшая группа- четверг 16.00  
                                     

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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а 1. Музыка   

9.00-9.10 
2.Занятия с 
психологом 9.20-9.30 
3. Лепка 
15.50-15.00 
 

1.ФЭМП 
9.10-9.20 
2.Ознакомление 
с окружающим 
миром 
15.40-15.50 

1.Рисование 
9.30-9.40 
 
2.Физ.культура 
15.40-15.50 
 

1 Развитие речи/ 
Художественная 
литература 
9.00-9.10 
2. Физ.культура 
15.40-15. 

1. Музыка 
9.00-9.10 
2. Физ.культура 
15.40-15.50 
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1.  Музыка 
9.20-9.35 
2. Занятия с 
психологом 
9.45-10.00 
3.Развитие речи/  
Художественная 
литература 
15.45-16.00 
 

1. Физ.культура 
9.30-9.45 
2. Рисование 
15.45-16.00 
 
 

1.Физ.культура 
9.35-9.50 
2.Ознакомление 
с окружающим 
15.45-16.00 
 
 

 

1. Музыка  
9.30-9.45 
2. ФЭМП 
15.45-16.00 

1 . Физ. культура 
9.20-9.35. 
2. Лепка/ 
Аппликация 
15.45-16.00 
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а 1.    Развитие речи/ 
Художественная 
литература  
9.00-9.20 
2. Музыка  
9.45-10.05 

1. Физ.культура  
9.00-9.20 
2.Ознакомление 
с окружающим 
миром  
9.40-10.00 
 

1.Рисование 
9.00-9.20 
2. Физ.культура  
9.55-10.15 
3..Занятия с 
психологом 
15.40-16.00 
  
 

1. Музыка 
9.00-9.20 
2. ФЭМП  
9.30-9.50 
 
  

1.Лепка/Апплика
ция 9.00-9.20 
2.Физ.культура 
9.45-10.05 
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 1.Развитие 
речи/Художественная 
литература 
9.00-9.25 
2.Физ. культура 
10.15-10.40 
 

1. Обучение 
грамоте 
9.00-9.25 
3. Музыка 
9.55-10.20 
4.Занятия с 
психологом 
10.30-10.55 
 
 

1.ФЭМП 
9.00-9.25 
2.Рисование 
9.35-10.00 
3. Ознакомление 
с окружающим 
10.10-10.35. 
 

 
 

1.Рисование 
 9.00-9.25 
2. Физ.культура    
9.55.-10.20 
 

2.Лепка/Художе
ственное 
творчество 
 9.00-9.25 
2.Музыка10.15-
10.45 

3.Физкультура  
(на улице)  
11.15-11.40 
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а 1.Обуч.грамоте 

9.00-9.30 
2.Рисование 
9.40-10.10 
2.Физ.культура  
10.45-11.15  
 
 
 

1.ФЭМП 
9.00-9.30 
2.Лепка/  
Аппликация 
Художественное 
творчество 
9.40-10.10 
3.Музыка 
10.30-11.00 

1. Музыка 
9.00-9.30 
Робототехника 
(1 подгруппа) 
«ДПИ» 
(2 подгруппа) 
10.00 
2.Ознакомление 
с окружающим 
15.45-16.15 

1.Занятия с 
психологом 
9.00-9.30 
2 ФЭМП 
9.40-10.10 
3.Физкультура 
10.30-11.00 
 

1Развитие речи/ 
Художественная 
литература 
9.00-9.30 
3  Рисование 
9.40-10.10 

3.Физкультура  
(на улице)  

11.45-12.15 
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