«Педагогический КВН»

Педагогический - совет – игра КВН
Тема: «Использование  здоровьесберегающих технологий в работе с детьми и в сотрудничестве с семьями воспитанников».
Цель:	
-анализ	использования  здоровьесберегающих технологий в работе с детьми; 
-определение наиболее эффективных методов в работе; 
-совершенствование образовательного процесса с позиций здоровьесберегающей		технологии; 
-повышение творческой активности педагогов   /через игру педагогический «КВН».
 План:
1. Вступительное	слово 	по	теме  педагогического совета.
2.Выполнение решений предыдущего педагогического совета.
3.КВН.
4. Из опыта работы:
 « Использование здоровьесберегающих технологий на  музыкальных занятиях». ( Смирнова И.В.)
« Использование здоровьесберегающих технологий на     занятиях по ФК.  ( Чупина Е.Н.)
« Использование здоровьесберегающих технологии за занятиях по обучению грамоте» -Коржавина Н.А
« Здоровьесберегающие технологии группе детского сада 
 («Использование Кластера в здоровье сбережении»- Жилякова С.Л,  
Применение  метода «Моделирование»  в здоровосбережении»- Ильиных Н.Н)
5.Итоги контроля и результаты анкетирования родителей и педагогов по здоровьесбережению воспитанников
6.Результаты конкурса «Уголок уединения».
7. Решение педсовета.

 
 
Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья?
Наверное, потому, что здоровье для человека - самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем.
 Народная мудрость гласит: «Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – много потерял, здоровье потерял – всё потерял».
Вот о здоровье и здоровом образе жизни  мы и поговорим более подробно. Но разговор наш будет необычным. 
  Но прежде чем приступить к игре мы вспомним  о выполнении решений предыдущего педагогического совета…
 И так  начинаем…
Мы приветствуем всех на нашем  КВН. А что такое КВН? 
К – клуб, В – влюбленных в педагогическую деятельность, и Н – надеющихся, что со временем, и не без нашего участия, мир станет лучше и добрее, и взрослые и дети в совершенстве освоят язык взаимопонимания.
Старший воспитатель-ведущий представляет 2 команды и (выбирают  капитанов),  жюри (Родители 3- 5 человек), которым передаёт  название команд и бланки для подсчёта результатов конкурсов и предлагает начать «КВН».(за каждый правильный ответ команде дается 1 очко)
 
 
1.  «Приветствие команд» (название каждой команды, девиз )
Педагоги, разделившиеся заранее на 2 команды, с помощью капитанов озвучивают название, девиз, своей команды в соответствии с темой педсовета.
Жюри оценивает
 
 
Старший воспитатель: Чтобы определить насколько уважаемые коллеги знают и понимают проблему здоровья сбережения и валеологического воспитания, объявляется следующий конкурс.
 
2 Разминка - команды по очереди отвечают на вопросы
Старший воспитатель: 
1.Активная деятельность ребенка, характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с обязательным для всех играющих правилом, - это.. Подвижная игра
2.Детский туризм это - … (прогулки и экскурсии).
3. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и метание - (основные виды движения). 
4.Самый большой орган чувств нашего организма-  Кожа
5. Упражнения, которые развивают глазомер и способствуют укреплению мышц плечевого пояса (метание, ловля)
6. Основной вид движения, который является хорошим средством тренировки органов дыхания и кровообращения, воспитывает выносливость  (бег)
7. Что необходимо провести в середине занятия? (физкультминутку)
9. Назовите основные виды движений? (бег, ходьба, прыжки, ползание, равновесие, метание)
10. Основное средство физического воспитания  – Физические упражнения
11. Процесс изменения форм и функций организма человека (физическое развитие)
12.Как называется наука, занимающаяся изучением ЗОЖ?
(валеология).
13. Назовите виды здоровьесберегающих технологий  (дыхательная, пальчиковая, взбадривающая; музыкотерапия; стретчинг, физическое развитие и оздоровление детей: закаливание, двигательный режим, упражнения, способствующие формированию осанки, профилактике плоскостопия, коррегирующие; лечебно-профилактическая работа (лечебный массаж, физиотерапия и т. д.)
14. Назовите формы двигательной активности дошкольников в течение дня
(физкультурные занятия, оздоровительный бег, гимнастика, прогулки с включением спортивных и подвижных игр)
Жюри оценивает.

 Старший воспитатель: Работая над данной темой надо быть не только подкованным теоретически, но и быть эрудированным. Поэтому, чтобы проверить эрудицию воспитателей объявляю следующий конкурс.
 
3. «Пинг-понг» команды задают вопросы друг другу
        
Примерные вопросы:
1. Скажите, пожалуйста, какое отношение могут иметь к нашему педсовету букет цветов?
Ответ: При напряженном дне, насыщенном умственной работой и зрительном напряжением очень хорошо иметь в помещении композицию из цветов, имеющих белую, розовую, желтую и зеленую окраску. Эти цвета стимулируют нервную деятельность, т.к. меньше утомляют зрение, а зеленый – восстанавливает. А красивые цветы улучшают наше настроение.
2. Как Вы понимаете выражение: “голубая кровь”. Откуда возникло это выражение?
Ответ: Голубая кровь существует у раков и морских червей. Происхождение понятия “голубая кровь” древнее, родом из Испании, где простые крестьяне отличались от богатых людей темной загорелой кожей. Белая кожа с хорошо просматриваемыми голубыми жилками была признаком благородства. Это перешло и в другие страны.
3. Какой музыкальный инструмент считается самым лечебным?
Ответ: Фортепиано.
4. Что на свете самое сладкое?
Ответ: Сон.
 (Для обсуждения вопроса для дачи ответа командам    даётся  5  минут)

Старший воспитатель: 
 
 4. Аббревиатура
Педагоги за 3 минуты должны предложить расшифровку аббревиатуры в соответствии с физкультурно-оздоровительной тематикой. Выигрывает команда, которая быстрее расшифрует аббревиатуру.
СССР – самые сильные и смелые ребята
МЧС, ДОУ, МБДОУ, МОУ, СНГ, ЦРУ, ДТП, ФСБ, МУП, МПХК и т.д.


 
ЗВУЧИТ ФОНОГРАММА «КОНКУРС КАПИТАНОВ»
Ведущий – старший воспитатель объявляет следующий конкурс – Вы, дорогие участники КВН, наверное уже догадались, какой будет следующий конкурс,…..
 5. «Конкурс капитанов»
Ведущий задает вопросы капитанам 2х команд (по очереди),  выигрывает тот, кто правильно ответит на все 9 вопросов:
 
(члены жюри в это время следят за правильностью ответов капитанов, делают у себя в бланках соответствующие отметки)
 
1-й вариант
1. Назовите насекомых – индикатор отсутствия у человека навыков гигиены (Блохи, вши)
2. Какая поговорка учит нас правильному режиму питания? («Завтрак съешь сам: обед раздели с другом, а ужин отдай врагу»).
3. Как называется наука о здоровье? (Валеология).
4. С какого возраста можно курить и употреблять спиртные напитки? (Желательно вообще не курить и не употреблять спиртные напитки. )
5. Она является залогом здоровья (Чистота).
6. Решающая характеристика внешности для баскетболиста (Рост).
7. Заяц, воспитанный в клетке, умирает при первом же быстром беге. Может ли подобное произойти с человеком? Почему? (Может, если нетренированный спортсмен будет участвовать в соревнованиях).
8. Как называется любое массовое заболевание людей. (Эпидемия)
9. Рациональное распределение времени в течение суток – это… (Режим)
 
2-й вариант
1. Тренировка организма холодом называется (Закаливание)
2. У детей чаще, чем у взрослых, бывает искривление позвоночника и ног, однако они реже ломают кости. От какого вещества это зависит? (Кальций)
3. Жидкость, переносящая в организме кислород, - это…(Кровь)
4. Наука о чистоте – это… (Гигиена)
5. Мельчайший организм, переносящий инфекцию – это…(Микроб)
6. Добровольное отравление никотином – это…(Курение)
7. Этот русский полководец в детстве был очень слабым ребёнком, но он прекрасно закалил себя. Лучшим способом закалки он считал русскую баню..( Суворов)
8. Хоккей - шайба, футбол - мяч, бадминтон-... (Волан).
9. Какие фрукты, овощи, растения используются для понижения температуры? (Малина, чеснок, липа, лимон и т. д.).
 
3-й вариант
1. Теннисная площадка – это…(Корт).
2. Спортивный переходящий приз – это…(Кубок).
3. В каком городе состоялась Зимняя Олимпиада 2014? (Сочи)
4. Страна – родина Олимпийских игр – это… (Греция).
5. Каких людей называют моржами? (Купающимися зимой в проруби).
6. Как называют людей, питающихся только растительной пищей?  (Вегетарианцы).
7. Из шерсти каких животных делают лечебную одежду? (Из собачьей и верблюжьей шерсти).
8. Продолжите пословицу: «Чем лучше пищу прожуёшь, …» (Тем дольше проживёшь»).
9. К какой болезни проводит ношение тесной обуви и обуви на каблуках? (Плоскостопие).
 
4-й  вариант
1. Какое лекарственное средство пропагандировал Дуремар?(медицинские пиявки).
2. Зачем пьют рыбий жир? (Витамин Д нужен для формирования скелета).
3. Когда отмечается Всемирный День здоровья? (7 апреля).
4. Способность организма защищать себя от вторжения вирусов и бактерий – это… (Иммунитет).
5. Ягода, очень полезная для зрения (Черника).
6. Недостаток витаминов в организме – это… (Авитаминоз).
7. Сок, какого растения используется вместо йода? (Чистотел).
8. В какое время года лучше всего начинать закаляться? (Летом).
9. Кто такие “моржи?” (Люди, купающиеся зимой в проруби).
 
Старший воспитатель: К сожалению, мы очень часто забываем, что очень эффективным методом в работе с детьми являются юмор и шутка. Они создают атмосферу непринужденности и эмоциональной близости.
 
6. Конкурс « Придумай сказку»
Каждой команде (по очереди) придумать и рассказать  шуточную сказку, 
- «Королевство Простуды» 
- «Страна ватных одеял»     
-  «Путешествие семьи Косолапкиных»
-  «Аптекарский коллапс»    

 Следующее состязание команд называется 
 7 «Какой вид оздоровления отражает этот предмет?»
 педагоги напротив картинки подписывают   вид оздоровления
крупа (развитие мелкой моторики рук)
травяной сбор (фитотерапия)
апельсин (витаминизация)
мыльные пузыри (дыхательная гимнастика)
перчатка (пальчиковая гимнастика)
мешочек с ароматом корок апельсина, чеснока (аромотерапия)

                             Подведение итогов.
  Пока жюри подводит итоги  педагоги поделятся опытом работы по здоровьесберегающим технологиям  (3минуты):
 
-«Здоровьесберегающие технологии на  музыкальных занятиях». ( Смирнова И.В.)
-«Здоровьесберегающие технологии на     занятиях по ФК.  ( Чупина Е.Н.)
-«Здоровьесберегающие технологии за занятиях по обучению грамоте» -Коржавина Н.А
-«Здоровьесберегающие технологии группе детского сада  («Использование Кластера в здоровье сбережении»- Жилякова С.Л,  
-«Использование метода «Моделирования»   в здоровосбережении»- Ильиных Н.Н)

- Аналитическая справка по итогам тематического контроля и анкетирования родителей и педагогов по  здоровьесбережению воспитанников – Заровнятных Е.В.


Слово жюри.

Результаты конкурса «Уголок уединения».
Цель смотра – конкурса-  привести развивающую предметно- пространственную среду групп детского сада в соответствии с требованиями ФГОС ДО и создать условия для сохранения психологического здоровья каждого ребенка, общения м совместной деятельности детей, а так же возможности для уединения.

Проект решения педсовета.
1.Педагогам активно внедрять в свою работу не использовавшиеся ранее технологии срок  до 1 января 2025 года.
2.Обогатить групповые физкультурные уголки  схемами, играми и оборудованием с целью развития двигательных навыков и регулирования двигательной активности детей. Ответственные: Педагоги ДОУ. Срок:  до 1 января 2025 года.
3.  В области физического воспитания дошкольников  внедрить инновации в соответствии с ФГОС ДО. 
Ответственные:  Инструктор по физической культуре  Срок: до 1 января  2025года
4. Узким специалистам разработать картотеки  по приемам здоровьесбережения, и использовать их в соответствии с тематикой календарного планирования. До 1 января 2025 года
5. Регулярно информировать родителей по вопросам здоровьесбережения.
 Ответственные: воспитатели постоянно 
6.  Провести конкурс дидактических игр и пособий, направленных на развитие эмоционального интеллекта у детей дошкольного возраста «Я в мире с собой – живу в мире друзей» с 1.02-10.03.2024
    

Итоги сегодняшней игры, мы хотим пожелать каждому, кто пришёл сюда, здоровым быть всегда.
        Пусть каждое утро начинается с хорошего настроения. Просыпайтесь с мыслью, что день принесёт вам удачу.
        Дарите друг другу улыбки. Обмениваясь таким живым подарком, мы будем здоровыми и радостными. Недаром ещё в древности было подмечено, что обладатели крепкого здоровья - люди весёлые, жизнерадостные, добрые.
        Цените жизнь в активном проявлении. Жизнь - не покой, а действие, движение.
        Дружите с водой, купайся, обтирайся. Зимой и летом спортом занимайтесь.
        Хранить спокойствие всегда старайтесь. И из – за пустяков поменьше раздражайтесь.

